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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZIOGELIS*

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGU SVEIKATOS STIPRINIMO PROJEKTO
~AKTYVUS SIANDIEN — STIPRUS RYTOJ“ NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy mokytojy, ugdytiniy,
tévy sveikatos stiprinimo projekto ,,Aktyviis Siandien — stipris rytoj* (toliau — Projektas) nuostatai
reglamentuoja projekto tiksla, uzdavinius, dalyvius, darby pateikimo ir organizavimo tvarka.

2. Projekto aktualumas. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinis
aktyvumas — svarbus veiksnys sveikam augimui, motoriniy jgiidziy vystymuisi bei emocinei
gerovei. Kad vaikas augty sveikas, ugdymosi procese turi jgyti gebéjimy, ziniy ir supratimo fizinio
aktyvumo ir kasdieninio gyvenimo, savireguliacijos ir savikontrolés srityse. Poreikis judéti ir
veikti, leidzia jiems jgyti patirties ir pasireiSkia jvairiais zaidimais, iSdykavimu, bégiojimu,
lenktyniavimu. Fizinis aktyvumas - svarbiausias vystymosi veiksnys, kuris leidZia vaikams tapti
stipresniais ir sveikesniais, suvokti komandinio darbo, bendradarbiavimo principus. Judédami jie
paZjsta aplinka, jgyja naujy jgiudZziy, stiprina imuning¢ sistema - vaikai re€iau serga, o susirge
grei¢iau ir lengviau pasveiksta. Sporto Saky pazinimas - jvairiy jud¢jimo jgiudziy (bégimo,
Sokinéjimo, metimo, gaudymo) lavinimas per Zaidima, lauko bei vidaus erdvése, geriausiai padeda
supazindinti su aktyvaus gyvenimo biido bei kilnaus elgesio principais. Svarbu leisti vaikams
iSbandyti kuo daugiau skirtingy veikly, kad jie patys atrasty, kas jiems labiausiai patinka -
suformuoti teigiama poziiirj ] fizinj aktyvuma ir sportg visam gyvenimui.

3. Projektg organizuoja Klaipédos lopselio-darzelio ,,Ziogelis direktoré Antanina
Sereivien¢, direktoriaus pavaduotoja ugdymui Lina Maderniené, priesmokyklinio ugdymo
mokytojos Eglé Cesnelien¢, Gabija Dauksiené.

4. Projekto nuostatai skelbiami Klaipédos lopselio-darzelio ,,Ziogelis tinklalapyije
www.klziogelis.It

5. Projekto kontaktinis asmuo: priesmokyklinio ugdymo mokytoja Eglé Cesneliené, el. p.
eglute.ces@gmail.com tel. Nr. +370 636 07226.

II SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas — skatinti vaiky fizinj aktyvuma bei sveikos gyvensenos jprocius, aktyviy
zaidimy bei sportiniy veikly pagalba.

7. Uzdaviniai:

7.1. supazindinti vaikus su jvairiomis judriomis veiklomis bei sporto Sakomis;

7.2. ugdyti vaiky motorinius gebéjimus, koordinacija, bendradarbiavimo jgiidzius;

7.3. formuoti sveikos gyvensenos iprocius nuo ankstyvojo amziaus;

7.4. plétoti bendradarbiavima tarp Salies ikimokykliniy jstaigy, pedagogy ir téveliy.


http://www.klziogelis.lt/
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III SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZAVIMO TVARKA

8. Projekto dalyviai: Lietuvos ikimokykliniy jstaigy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikai, jy tévai, kiti Seimos nariai, mokytojai.

9. Projektui sitilomos veiklos:

9.1. pokalbis, minciy lietus, diskusija apie fizinio aktyvumo naudg zmogaus sveikatai.

9.2. organizuojami judrieji zaidimai atspindintys jvairias sporto Sakas;

9.3. mini estafetés ir kli¢iy ruozai skatinantys iStvermg¢ ir greitj;

9.4. Sokiai ir ritminiai pratimai, ugdantys ritmo pojutj ir kiino valdyma;

9.5. paprasti gimnastikos pratimai — tempimai, balansavimas, lankstumo lavinimas;

9.6. vaikiska joga — susikaupimo, koordinacijos, motoriniy jgiidziy formavimas;

9.7. komandiniai zaidimai — socialinés bei emocinés kompetencijy ugdymui.

10. Projekto trukmé. Projektas organizuojamas nuo 2026 m. lapkricio 23 d. iki 2027 m.
sausio 22 d. Pedagogai, naudodamiesi organizatoriy sitllomomis veiklomis ir/arba savo idé¢jomis,
nurodytu laikotarpiu, vykdo pasirinktas projekto veiklas.

11. Veiklos fiksuojamos ir kuriami veikly koliazai.

12. Projekto pabaiga. Kokybiskos projekto nuotraukos bus eksponuojamos Klaipédos
lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ tinklalapyje www.klziogelis.lt .

IV SKYRIUS
ATLIKTU VEIKLU PATEIKIMAS

13. Projektui pateikiami nuotrauky koliaZai, kuriuose atsispindéty atliktos fizinj
aktyvuma bei sveika gyvenseng skatinancios veiklos.

14. Pateikiamos pavienés nuotraukos, miisy projekte dalyvauti negali.

15. I8 vienos jstaigos parodai pateikiamas neribotas kiekis darby.

16. Sukurti nuotrauky koliaZai stunc¢iami el. pastu konkursai355@gmail.com

17. Siunciant nuotrauky koliaZus, laiSke nurodyti ugdymo jstaigos pavadinima,
mokytojo varda, pavarde, grupés pavadinima, amzZiy.

18. Darbai, dalyvaujantys ar dalyvave kituose parodose ar konkursuose, miisy parodoje
dalyvauti negali.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Dalyviai bus apdovanoti padékos rastais. Projekte dalyvavusiems pedagogams bus
1$siystos elektroninés padékos.

20. Pateikdamas darbus projektui autorius tampa projekto dalyviu ir prisiima
atsakomybe uz pateikiamy asmens duomeny sauguma.

21. Projekto dalyviai sutinka vieSinti savo asmens duomenis renginio organizavimo ir jo
vieSinimo tikslais (nepazaidziant Bendrojo duomeny apsaugos reglamento nuostaty).

22. Kontaktai pasiteiravimui: el. p. eglute.ces@gmail.com tel. Nr. +370 636 07226.
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