
 „EUROPOS JUDUMO SAVAITĖ“ 

Rugsėjo mėn. 16 d. – 22 d. 

„JUDĖKIME DARNIAI KARTU“ 

Visus, visus, didelius ir mažus kviečiame  

susitikti ten, kur netrūksta judesio, energijos ir geros nuotaikos! 

Trečiadienis 

10.15 val. „Europos judumo savaitės“ atidarymas.  

Linksma mankšta su vabaliukais. 

Kiek sporto šakų pažįstate? Mes jas pristatysime linksmai ir išradingai! 

Ketvirtadienis 

Kiekvieną dieną, 10.00 val. džiugins „Žiogeliečių“ bendra mankšta su vabaliukais 

„Žvalus rytas – aktyvi diena!“. 

10.15 - 11.30 val. „Aš bėgu“ – judame, žaidžiame, šokinėjame, 

gamtos paslaptis „Ąžuolų giraitėje“ tyinėjame. 

Penktadienis 

10.15 - 11.30 val. „Mažieji sportininkai“ - greičio, vikrumo ir linksmybių išbandymai! 
Jūsų lauks smagios rungtys, azartiškos estafetės ir daugybė šypsenų! 

Pirmadienis 

10.15 – 11.30 val. „Žygio diena“ – judame, žaidžiame, šokinėjame, 
kartu su vabaliukais, „Ąžuolų giraitę“ tyinėjame. 

Antradienis 

10.00 – 10.30 val. Išvyka prie jūros.  

„Aktyviai mes spotruojame, grynu oru kvėpuojame“. 

„Europos judumo savaitės“ uždarymas 

„Diena be automobilio“ – vaikiška fantazija kuria naujus būdus keliauti! 

Kuriame transportą, kuris nustebins iki rugsėjo 21 d. - sukurkime smagią ir 

išradingą transporto priemonių parodą! 

Judėk, šypsokis, būk aktyvus! 

Organizatoriai 


