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KLAIPEDOS LOPgELIO-DARiE!’JIO »ZIOGELIS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lop3elis-darzelis ,,Ziogelis* (toliau — staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190432690. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Kauno g. 27, Klaipéda. Tel. (8 46) 383403, el. p.
ziogelisdarzelis9@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky S$vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Antanina Sereiviené, direktoré, Lina Maderniené, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testing.

6. Tiksliné amzZiaus grupé — 3—5 ikimokyklinio ir 6-7 m. prieSmokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) sglygos.
[rengta sporto salé, jsigytos sveikos gyvensenos ugdymui reikalingos priemonegs.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo ir PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programas ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — auginti sveika, aktyvy, pozityviai mastantj vaikg, formuoti sveikos gyvensenos
igtdzius.

10. Uzdaviniai:

10.1. gilinti Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo buidus;

10.2. padéti iSsiaiskinti ir suprasti sveikos mitybos svarbg sveikatai;

10.3. ugdyti psichinés sveikatos, pozityvaus mastymo, savivertés, emocijy, jausmy raiska.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas:

Fil. | Veiklos sritys Turinys

Nr.

1. | Kasdienio Mokosi taisyklingy kasdieninio gyvenimo jgiidziy, kiino $varos ir
gyvenimo aplinkos tvarkos jpro¢iy (savarankiskai apsirengti, nusirengti,
igidziai, fizinis | susitvarkyti savo aplinka, laikytis asmens higienos). Formuojasi
aktyvumas, saugus elgesys su jvairiais daiktais, priemonémis. IeSko budy paZinti
emocijy savo kiing, jo galimybes ir ribotumus. SusipaZjsta su Zmogaus kiino
suvokimas ir | sandara (kaulai, raumenys, vidaus organai ir kt.), paai$kina kai kuriy
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raiSka,
savireguliacija ir
savikontrolé,
santykiai su
suaugusiais  ir
bendraamziais

organy veiklg, jy jtakg zmogaus sveikatai. Suvokia, kad augant
keiCiasi ngis ir svoris. Suzino ir atlieka taisyklingos laikysenos,
ploksCiapédystés pratimus. Mokosi kineziterapijos pratimy. Lavina
stambigjg ir smulkigjg motorika. Turi Ziniy apie sveikg ir sergantj
Zzmogy. Lavina supratimg apie gridinimgsi oru, saule, vandeniu,
susipazjsta su gamtos poveikiu Zmogaus sveikatai. Pratinasi saugiai
elgtis namuose, grupéje, kieme, gatvéje. Formuojasi sveikos mitybos
Zinios, jpro¢iai. Susipazjsta ir lygina sveikg ir nesveikg maista, sveiko
maisto produkty grupes, nesveiko maisto produkty grupes, atranda
maisto piramidg, suzino vitaminingo maisto nauda, stengiasi vartoti
jvairy maista, samprotauja apie vandens nauda Zmogaus sveikatai.
Renkasi sveikg maistg, reflektuoja naudg sveikatai. Dalyvauja
STEAM ir projektinése veiklose. Mokosi kultiiringo elgesio prie
stalo, taisyklingo stalo jrankiy naudojimo. Ugdosi asmens higienos
priezilros jgudzius. Tausoja gamtg, turi ziniy apie ekologija, oro,
vandens uZterStumo naudg ir Zalg. Pratinasi derinti judrig ir pasyvig
veikla, zaisti atsipalaidavimo zaidimus. Bando suprasti sveikos
gyvensenos, emocinés raiSkos jtaka Zmogaus sveikatai. Plecia
sampratg apie teigiamg elgesj, iSreiSkia savo individualumg. Reiskia
emocijas, jausmus, apiblidina savo jausmus ir i§gyvenimus. Laikosi
grupés susitarimy, taisykliy, kuria draugisSkus santykius. Mokosi
jvaldyti atsipalaidavimo, nusiraminimo budus, fiziskai iSsikrauti.
Stebi savo veiksmy pasekmes, iesko tinkamy sprendmy btdy, sitilo ir
prilma pagalba. Dalyvaudamas renginiuose, S$ventése mokosi
pagarbaus elgesio, mandagumo. Imasi lyderio vaidmens. Ugdosi
pagarbg. Mokosi atpazinti savo norus, jausmus, Seimg, bendruomene.
Mokosi atsakingai pasirinkti. Juda pagal muzika, garsinius signalus.
Improvizuoja, perteikia nuotaika, jausmus, juos pavaizduoja
kirybinivose darbuose. Sugalvoja jdomiy ideéjy, skirtingy zaidimo
biidy, dziaugiasi gautu rezultatu. SusipaZjsta su skaitmeniniais
jrenginiais,  jrankiais,  technologijomis. = Mokosi  naudotis
skaitmeninémis technologijomis (iSmaniuoju telefonu, planSetiniu
kompiuteriu, programélémis ir pan.). Stebi skaitmeninj turinj, ieSko
informacijos. Naudodamas skaitmenines technologijas dalyvauja
viktorinose, dalinasi patirtimi, ruo$ia interviu.

Aplinkos
pazinimas,
tyrinéjimas

Smalsiai, aktyviai tyrinéja savo kiing, jo judéjimo galimybes.
SusipaZjsta, mokosi pirmosios pagalbos Zingsniy: elgesys nelaimés,
traumos, ligos atveju. Mokosi atsakingo elgesio su aStriais daiktais,
vaistais, elektros prietaisais, degtukais, saugaus elgesio gamtoje ir kt.
Bando suvokti kaip saugoti gamtg, kaupia ekologines Zinias. Mégina
Jvairiomis meninémis priemonémis pajausti Zzmogaus kino grozj.
Pasitelkia vaizduotg Zaisdamas, judédamas, kurdamas. SusipaZjsta su
virusinémis ligomis, jy prevencija. Zino ir perima kai kurias
liaudiskas sveikos gyvensenos tradicijas. Ple¢ia supratimg apie sveikg
gyvensena.

Sakytine kalba,
raSytine kalba

Kaupia kalbinio bendravimo ir bendradarbiavimo patirtj, pletia
aktyvyji Zodyna. Bando susitarti, pavadinti, apibidinti, pristatyti
zaidimg, paaiSkinti taisykles. Pratinasi iSreik$ti veiklos turinj
naudodamas jvairias komunikacijos priemones ir budus. Mokosi
medicininiy, sveikos gyvensenos terminy, apibiidinimy. Apibiidina
savo emocjas, iSgyvenimus. Pradeda naudoti grafinius Zenklus:
linijas, rodykles, skiriamuosius Zenklus, raides, skai¢ius ir kt.




11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:

Fil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emociné ir
sveikos
gyvensenos
kompetencija

Aiskinasi sveikos gyvensenos svarbg zmogaus gyvenimui, formuojasi
sveikos gyvensenos jgiidzius. Saugo savo kiing, pateikia sveikatai
palankaus ir sveikatai Zalingo elgesio pavyzdziy, atpaZjsta, aptaria,
palygina saugias ir nesaugias savo zaidimy ir ugdymosi aplinkas,
stengiasi elgtis taip, kad iSvengty ligy ir traumy, ieSko pagalbos
nelaimes ar ligos atveju. Nusako ir pritaiko pirmosios pagalbos
suteikimo  zingsnius. Mokosi laikytis aktyvios veiklos ir poilsio
reZimo. Gilina ir formuojasi sveikos mitybos zinias, jproCius.
AtpaZjsta, lygina sveikg ir nesveika maistg, sveiko maisto produkty
grupes, nesveiko maisto produkty grupes, Zino maisto piramide,
mokosi pagal ja maitintis, supranta vitaminingo maisto nauda,
stengiasi vartoti jvairy maistg, paaiS$kina vandens naudg Zmogaus
sveikatai. Renkasi sveikg maista, reflektuoja naudg sveikatai.
Dalyvauja STEAM ir projektinése veiklose. PleCia supratimg apie
zmogaus kiino sandarg (kaulai, raumenys, vidaus organai ir kt.),
paaiSkina kai kuriy organy veiklg. Atlieka taisyklingos laikysenos,
ploks¢iapédystés pratimus, Kkineziterapines manks$tas. Lavina
stambigjg ir smulkigja motorikg. Ugdosi jprotj rinktis aktyvy poilsj.
Atpazjsta ir iSreiskia emocijas, jausmus, nusako kity emocijas.
Aiskinasi biidus, padedancius pasijusti geriau, ieSko tinkamy
sprendimy emociniy, elgesio ir kity sunkumy jveikai, stengiasi
laikytis susitarimy, elgesio taisykliy. Atpazjsta kai kurias pavojingas
buitines medziagas ir priemones, kritinius jvykius, pavojingas vietas,
paaiskina, kaip Siose situacijose elgtis, kad nepakenkty sau ir kitiems.
Turi Ziniy apie zalingus jpro¢ius. Suzino apie visavertj miega, mokosi
atsipalaiduoti, nusiraminti. Tobulina kiino ir asmens higienos
priezidros jgiidzius. Tausoja gamtg, gilina Zinias apie ekologija, oro,
vandens uZterStumo naudg ir Zalg. Plecia supratimg apie griidinimosi
svarbg oru, saule, vandeniu, formuojasi griidinimosi jprocius.
Tyrinédamas aplinkg moka joje saugiai elgtis. SusipaZjsta su ligomis,
ligy prevencija. Samprotauja apie augantj kiing. Supranta ir jvardija
nuovargj, mokosi atsipalaiduoti. ISraiSkingai atskleidzia savo
individualumg, sugeba prireikus sukaupti jégas, valig, fiziskai
iSsikrauti, iSlieti emocijas, atsipalaiduoti po aktyvios veiklos,
nusiraminti nuo neigiamy emocijy. Koreguoja savo laikysena, patiria
teigiamy emocijy, dZiaugiasi rezultatu, orginaliai vaizduoja jvairiy
personazy, gyviny judesius, garsus. Dziaugiasi orginaliu veiksmo
procesu ir rezultatu. Samprotauja apie sveikos gyvensenos naudg
Zmogui. Mokosi tausoti gamtinius iSteklius, atliecka bendras tyrimy
veiklas, dalinasi turima patirtimi. Jgyja Ziniy apie vaistaZoliy poveikj,
perima liaudiSkas sveikatos puoseléjimo tradicijas, suZzino apie
liaudies medicing. Zino apie gamtoje esanéius pavojus, kenksmingus
augalus, grybus, uogas, sé¢klas ir kt. Nusako ir pritaiko pirmosios
pagalbos zingsnius: kaip elgtis nelaimés ar ligos atveju, kur kreiptis
pagalbos, kaip padéti susirgusiam. SusipaZjsta su sveikg gyvenseng
propaguojanciais Zymiais Lietuvos Zmonémis.

Komunikavimo
kompetencija

Aktyviai naudoja kalbinio bendravimo patirtj, judesiu ir ZodZiu
reiSkia mintis. Geba iSreiksti, nusakyti veiklos turinj naudodamas
jvairias komunikacijos priemones ir biidus. Bendrauja, tariasi,
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sprendZia problemas, ie§ko sprendimo biidy, dalinasi sumanymais,
mintimis, paai$kina draugams taisykles, tariasi dél vaidmeny, geba
dalintis lyderio pozicija, iSklauso. Kuria ir improvizuoja savo kiino
kalba, siekia judesio plastiSkumo, iSbaigtumo ir grozio. Kiirybiskai
iSreiskia savo kiino bisenas, i$gyvenimus, jausmus ir nuotaika,
atranda ir iSmégina atsipalaidavimui tinkan¢ias menines priemones ir
menin¢ raiSka. Perziliri skaitmeninj turinj, ie$ko informacijos.
Pradeda kurti paprasciausig skaitmeninj turinj, dalinasi bendravimo
patirtimi. Vartoja kai kuriuos medicininius terminus. Bando
susikalbéti su kitakalbiu vaiku. Bando suprasti vartojamus kitos
kalbos ZodZius. Naudoja raSytine kalba, grafinius Zenklus.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS ]
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zaidimai, pokalbis, diskusija, pasakojimas, aiskinimas, aptarimas, tyrin¢jimas,
stebéjimas, demonstravimas, inscenizacija, imitavimas, improvizavimas, idéjy kirimas (minciy
lietus), eksperimentas, STEAM, projektas, patirtinis, kirybinis-interpretacinis, modeliavimas,
ugdymas socialiniame kontekste, skatinimas, vertinimas, inicijavimas, motyvavimas, aktyvaus
ugdymo(si) metodai.

14. Formos: uzsiémimai, Zaidimai, Sokiai, ritmika, veiklos lauke, projektiné, viktorina,
susitikimai, Sventés, akcijos, iSvykos, zygiai, ekskursijos.

15. Priemonés: relaksacijai skirtos priemonés, vaizdo ir garso jraSai, plakatai, albumai,
metodiné literatlira, Zmogaus anatomijai pazinti kiino daliy skeletai, maketai, Zaidimali,
informacinés technologijos, iSmaniosios grindys, S$viesos stalas, multimedija, fotoaparatas,
filmavimo kamera, manks$tos kiliméliai, lauko edukaciniy zaidimy jranga, Zymekliai, smélio
laikrodziai ir kt.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. mokés ir taikys pagrindinius sveikos gyvensenos biidus ir principus;

16.2. jgis sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
Svaros svarbos sveikatai jglidZiy;

16.3. supras ir mokés tinkamai reik$ti emocijas, jausmus, augs saviverté ir pozityvus
mastymas, pajus darnos reik§me sveikatai ir gerovei.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darZelio ,,Ziogelis* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
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