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SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikejas - Klaipedos lopSelis-darZelis,,Ziogelis" (toliau - [staiga), iregistruota
Juridiniq asmenll registre, kodas 190432690. Teisine forma * biudZetine istaiga. Grupe *
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. [staigos buveines adresas - Kauno g. 27, Klaipeda. Tel. (8 46) 383403, el. p.
zi o geli sdar zelis9 @gmai l. com.

3. Programos pavadinimas - neformaliojo vaikq Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau - Programa).

4. Programos rengejai - Antanina Sereiviene, direktore, Lina Maderniene, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukme - tgstine.
6. Tiksline amZiaus grupe - 3-5 ikimokyklinio ir 6-7 m. prieSmokyklinio amZiaus vaikai.
7. Programos igyvendinimui |staigoje sukurlos palankios materialines ugdymo(si) s4lygos.

[rengta sporto sale, isigytos sveikos gyvensenos ugdymui reikalingos priemones.
8. Neformaliojo vaikq Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota i {staigos

Ikimokyklinio ugdymo ir Prie5mokyklinio ugdymo bendr4j4 programas ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas - auginti sveik4, aktyvq, pozityviai m4stanti vaik4, formuoti sveikos gyvensenos

igfrdZius.
10. UZdaviniai:
10.1. gilinti Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo budus;
10.2. paddti iSsiai5kinti ir suprasti sveikos mitybos svarb4 sveikatai;
10.3. ugdyti psichines sveikatos, pozityvaus m4stymo, saviveftes, emocijq, jausmq raiSk4.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

1 1. Turinys:
kimokvkli

n

nls u
Eil.
Nr.

Veiklos sritys Turinys

1 Kasdienio
gyvenimo

fgldZiai, fizinis
aktyvumas,
emocijq
suvokimas ir

Mokosi taisyklingq kasdieninio gyvenimo igfrdZiq, kflno Svaros ir
aplinkos tvarkos iprodiq (savarankiSkai apsirengti, nusirengti,
susitvarkyti savo aplink4, laikytis asmens higienos). Formuojasi
saugus elgesys su ivairiais daiktais, priemonemis. Ie5ko budq paZinti
savo kDn4, jo galimybes ir ribotumus. Susipalista su Zmogaus kfino
sandara (kaulai, raumenys, vidaus organai ir kt.), paaiSkina kai kuriu



raiSka,

savireguliacija ir
savikontrole,
santykiai su

suaugusiais ir
bendraamZiais

organq veikl4, jq itakq Zmogaus sveikatai. Suvokia, kad augant
keidiasi [gis ir svoris. SuZino ir atlieka taisyklingos laikysenos,

plok5diapedystes pratimus. Mokosi kineziterapijos pratimq. Lavina
stambi4jq ir smulki4j4 motorik4. Turi Ziniq apie sveik4 ir serganti
Zmogq. Lavina supratim4 apie grfldinim4si oru, saule, vandeniu,
susipaZista su gamtos poveikiu Zmogaus sveikatai. Pratinasi saugiai
elgtis namuose, grupeje, kieme, gatveje. Formuojasi sveikos mitybos
Zinios, iprodiai. SusipaZista ir lygina sveikq ir nesveikq maist4, sveiko
maisto produktq grupes, nesveiko maisto produktq grupes, atranda
maisto piramidg, suZino vitaminingo maisto naud4, stengiasi vartoti

ivairq maist4, samprotauja apie vandens naud4 Zmogaus sveikatai.
Renkasi sveik4 maist4, reflektuoja naudq sveikatai. Dalyvauja
STEAM ir projektinese veiklose. Mokosi kultflringo elgesio prie
stalo, taisyklingo stalo irankiq naudojimo. Ugdosi asmens higienos
prieZilros igfldZius. Tausoja gamtq, turi Ziniq apie ekologij4, oro,
vandens uZter5tumo naud4 ir Lalq. Pratinasi derinti judriq ir pasyviq
veikl4, Laisti atsipalaidavimo Zaidimus. Bando suprasti sveikos
gyvensenos, emocines rai5kos itakq Zmogaus sveikatai. Pledia
samprat4 apie teigiam4 elgesi, i5rei5kia savo individualum4. ReiSkia
emocijas, jausmus, apibfldina savo jausmus ir i5gyvenimus. Laikosi
grupes susitarimq, taisykliq, kuria draugiSkus santykius. Mokosi

ivaldyti atsipalaidavimo, nusiraminimo b[dus, fizi5kai iSsikrauti.
Stebi savo veiksmq pasekmes, ie5ko tinkamq sprendmq bUdq, siUlo ir
priima pagalb4. Dalyvaudamas renginiuose, Sventese mokosi
pagarbaus elgesio, mandagumo. Imasi lyderio vaidmens. Ugdosi
pagarbq. Mokosi atpaLinti savo norus, jausmus, Seimq, bendruomeng.
Mokosi atsakingai pasirinkti. Juda pagal muzik4, garsinius signalus.
Improvizuoja, perteikia nuotaik4, jausmus, juos pavaizduoja
krlrybiniuose darbuose. Sugalvoja idomiq idejq, skirtingq Laidimo
budq, dZiaugiasi gautu rezultatu. SusipaZista su skaitmeniniais

irenginiais, irankiais, technologijomis. Mokosi naudotis
skaitmeninemis technologijomis (i5maniuoju telefonu, planSetiniu
kompiuteriu, programelemis ir pan.). Stebi skaitmenini turini, ie5ko
informacijos. Naudodamas skaitmenines technologijas dalyvauja
viktorinose, dalinasi patirtimi, ruo5ia interviu.

2. Aplinkos
paZinimas,
tyrinejimas

Smalsiai, aktyviai tyrineja savo kun4, jo judejimo galimybes.
SusipaZista, mokosi pirmosios pagalbos Zingsniq: elgesys nelaimes,
traumos, ligos atveju. Mokosi atsakingo elgesio su aStriais daiktais,
vaistais, elektros prietaisais, degtukais, saugaus elgesio gamtoje ir kt.
Bando suvokti kaip saugoti gamt4, kaupia ekologines Zinias. Megina
ivairiomis meninemis priemonemis pajausti Zmogaus kflno groZi.
Pasitelkia vaizduotg Zaisdamas, judedamas, kurdamas. SusipaZista su
virusinemis ligomis, jq prevencija. Zino ir perima kai kurias
liaudi5kas sveikos gyvensenos tradicijas. Pledia supratim4 apie sveik4
gyvensena.

a
J. Sakytine kalba,

ra5ytine kalba
Kaupia kalbinio bendravimo ir bendradarbiavimo patirti, pledia
aktyvqii Zodynq. Bando susitarti, pavadinti, apib[dinti, pristatyti
Zaidimq, paai5kinti taisykles. Pratinasi iSreik5ti veiklos turini
naudodamas ivairias komunikacijos priemones ir biidus. Mokosi
medicininiq, sveikos gyvensenos terminq, apibiidinimq. Apibldina
savo emocjas, i5gyvenimus. Pradeda naudoti grafinius Zenklus:
liniias, rodykles, skiriamuosius Zenklus, raides. skaidius ir kt.
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2.P klinis u AS

Eil.
Nr.

Kompetencijos Turinys

1 Socialine,
emocine
sveikos
gyvensenos
kompetencija

tr
AiSkinasi sveikos gyvensenos svarbq Zmogaus gyvenimui, formuojasi
sveikos gyvensenos igfldZius. Saugo savo k[n4, pateikia sveikatai
palankaus ir sveikatai Zalingo elgesio pavyzdiit4, atpalista, aptaia,
palygina saugias ir nesaugias savo Zaidimq ir ugdymosi aplinkas,
stengiasi elgtis taip, kad i5vengtq ligq ir traumq, ie5ko pagalbos
nelaimes ar ligos atveju. Nusako ir pritaiko pirmosios pagalbos
suteikimo Zingsnius. Mokosi laikytis aktyvios veiklos ir poilsio
rciimo. Gilina ir formuojasi sveikos mitybos Zinias, iprodius.
AtpaZista, lygina sveik4 ir nesveik4 maist4, sveiko maisto produktq
grupes, nesveiko maisto produktq grupes, Zino maisto piramidg,
mokosi pagal ja, maitintis, supranta vitaminingo maisto naud4,
stengiasi vartoti ivairq maist4, paai5kina vandens naudq Zmogaus
sveikatai. Renkasi sveik4 maist4, reflektuoja naud4 sveikatai.
Dalyvauja STEAM ir projektinese veiklose. Pledia supratim4 apie
Zmogaus ktno sandar4 (kaulai, raumenys, vidaus organai ir kt.),
paai5kina kai kuriq organq veikl4. Atlieka taisyklingos laikysenos,
plok5diapedystes pratimus, kineziterapines mank5tas. Lavina
stambi4j4 ir smulkiqj4 motorik4. Ugdosi iproti rinktis aktyvq poilsi.
AtpaZista ir i5rei5kia emocijas, jausmus, nusako kitq emocijas.
Ai5kinasi b[dus, padedandius pasijusti geriau, ie5ko tinkamq
sprendimq emociniq, elgesio ir kitq sunkumq iveikai, stengiasi
laikytis susitarimq, elgesio taisykliq. AtpaZista kai kurias pavojingas
buitines medZiagas ir priemones, kritinius ivykius, pavojingas vietas,
paai5kina, kaip Siose situacijose elgtis, kad nepakenktq sau ir kitiems.
Turi Ziniq apie Zalingus iprodius. SuZino apie visavertimiegq, mokosi
atsipalaiduoti, nusiraminti. Tobulina krino ir asmens higienos
prieZi[ros igfldZius. Tausoja gamtq, gilina Zinias apie ekologij4, oro,
vandens uZter5tumo naud4 ir Lalq. Pledia supratim4 apie griidinimosi
svarb4 oru, saule, vandeniu, formuojasi grtidinimosi iprodius.
Tyrinedamas aplink4 moka joje saugiai elgtis. SusipaZista su ligomis,
ligq prevencija. Samprotauja apie auganti kfln4. Supranta ir ivardija
nuovargi, mokosi atsipalaiduoti. I5rai5kingai atskleidZia savo
individualum4, sugeba prireikus sukaupti jegas, valiq, fiziSkai
i5sikrauti, i5lieti emocijas, atsipalaiduoti po aktyvios veiklos,
nusiraminti nuo neigiamq emocijq. Koreguoja savo laikysen4, patiria
teigiamq emocijq, dZiaugiasi rezultatu, orginaliai vaizduoja ivairiq
personaZq, gyvlnq judesius, garsus. DZiaugiasi orginaliu veiksmo
procesu ir rezultatu. Samprotauj a apie sveikos gyvensenos naud4
Zmogui. Mokosi tausoti gamtinius i5teklius, atlieka bendras tyrimq
veiklas, dalinasi turima patirtimi. {gyja Ziniq apie vaistaLoliq poveiki,
perima liaudiSkas sveikatos puoselejimo tradicijas, suZino apie
liaudies medicin4. Zino apie gamtoje esandius pavojus, kenksmingus
augalus, grybus, uogas, seklas ir kt. Nusako ir pritaiko pirmosios
pagalbos Zingsnius: kaip elgtis nelaimes ar ligos atveju, kur kreiptis
pagalbos, kaip padeti susirgusiam. SusipaZista su sveik4 gyvensenq
propaguoiandiais Zymiais Lietuvos Zmonemis.

2. Komunikavimo
kompetencija

Aktyviai naudoja kalbinio bendravimo
rei5kia mintis. Geba i5reik5ti, nusakyti
ivairias komunikaciios priemones ir

patirti, judesiu ir LodLiu
veiklos turini naudodamas
budus. Bendrauia. tariasi.



sprendZia problemas, ie5ko sprendimo b[dq, dalinasi sumanymais,
mintimis, paai5kina draugams taisykles, tariasi del vaidmenq, geba

dalintis lyderio pozicija, i5klauso. Kuria ir improvizuoja savo klno
kalba, siekia judesio plasti5kumo, i5baigtumo ir groZio. Klrybi5kai
i5rei5kia savo k[no bflsenas, i5gyvenimus, jausmus ir nuotaik4,
atranda ir i5megina atsipalaidavimui tinkandias menines priemones ir
mening raiSk4. PerZi[ri skaitmenini turini, ie3ko informacijos.
Pradeda kurti paprasdiausi4 skaitmenini turini, dalinasi bendravimo
patirtimi. Vartoja kai kuriuos medicininius terminus. Bando
susikalbeti su kitakalbiu vaiku. Bando suprasti vartojamus kitos
kalbos ZodZius. Naudoia ra5yti rafinius Zenklus.

12. Programa pritaikoma ivairiq ugdymo(si) poreikiq turintiems vaikams. AtsiZvelgiant i
vaikq individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemones, individualtis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRTEMONES

13. Metodai Laidima| pokalbis, diskusija, pasakojimas, ai5kinimas, aptarimas, tyrinejimas,
stebejimas, demonstravimas, inscenizacija, imitavimas, improvizavimas, idejq kurimas (mindiq
lietus), eksperimentas, STEAM, projektas, patirtinis, kfirybinis-interpretacinis, modeliavimas,
ugdymas socialiniame kontekste, skatinimas, vertinimas, inicijavimas, motyvavimas, aktyvaus
ugdymo(si) metodai.

14. Formos: uZsiemimai, Zaidimai, Sokiai, ritmika, veiklos lauke, projektine, viktorina,
susitikimai, Sventes, akcij o s, i Svyko s, Ly giai, ekskursij o s.

15. Priemones: relaksacijai skirtos priemones, vaizdo ir garso ira5ai, plakatai, albumai,
metodine literatiira, Zmogaus anatomijai paZifii ktino daliq skeletai, maketai, Laidimai,
informacines technologijos, i5maniosios grindys, Sviesos stalas, multimedija, fotoaparatas,
filmavimo kamera, mank5tos kilimeliai, lauko edukaciniq Zaidimq iranga, Zymekliai, smelio
laikrodZiai ir kt.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

I 6. [gyvendinus program4:
16.1 . mokes ir taikys pagrindinius sveikos gyvensenos bDdus ir principus;
16.2. igis sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos

Svaros svarbos sveikatai igudZiq;
16.3. supras ir mokes tinkamai reik5ti emocijas, jausmus, augs saviverte ir pozityvus

m4stymas, pajus darnos reik5mg sveikatai ir gerovei.
17. Vaikq ugdymo(si) pasiekimai t paLanga vertinami pagal [staigos vaikq pasiekimq ir

paZangos vertinimo tvark4.
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