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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS“
NEFORMALIOJO VAIKY SVIETIMO
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Ziogelis“ (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190432690. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Kauno g. 27, Klaipéda. Tel. (8 46) 383403, el. p.
ziogelisdarzelis9@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Fizinio aktyvumo skatinimo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Antanina Sereivien¢, direktoré, Lina Maderniené, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukme — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio amziaus ir 67 m. prieSmokyklinio
amZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) sglygos:
jrengta sporto sal¢, apriipinta ugdytiniy amziy, geb¢jimus ir poreikius atitinkanc¢iu inventoriumi.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo skatinimo programa integruota j staigos
Ikimokyklinio ugdymo ir PrieSmokyklinio ugdymo bendrajg programas ir vykdoma ugdymo proceso
metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — tenkinti vaiko poreikj judéti, siekiant fizinés ir dvasinés sveikatos.

10. Uzdaviniai:

10.1. ugdyti fizines kiino galias, judesius, atsizvelgiant j vaiko individualius gebéjimus, fizinj
pajéguma bei sveikatos biikle;

10.2. didinti fizinj aktyvuma, skatinant aktyviai ir saugiai judéti, sportuoti, Zaisti;

10.3. taikyti jvairias fizinio aktyvumo skatinimo veiklos formas.

IIT1 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. TIkimokyklinis ugdymas:

Eil. | Veiklos sritys Turinys

Nr.

1. | Fizinis Zaisdamas, aktyviai judédamas gerina kiino judesius, stambiosios
aktyvumas, motorikos jgiidZius: eina, béga, Sokingja, striksi, lipa aukstyn ir Zemyn,
savireguliacija ir | sukasi, verCiasi, silibuoja, kybo, supasi, €iuoZia, linguoja, stumia,
savikontrolg, traukia, i$laiko pusiausvyrg, atlieka koordinacinius pratimus. Gerina




2

santykiai
bendraamziais

su

greitumg, lankstumg, vikrumag, iStverme, pusiausvyra, koordinacijg.
Dalyvauja kasdieninéje ryto mankstoje, uzsiémimuose, sportiniuose
renginiuose, S$ventése, projektuose, STEAM veiklose. Atlieka
kineziterapijos, ploks¢iapédystés profilaktikai, taisyklingai kiino
laikysenai ugdyti pratimus. Domisi savo kinu, jo judéjimo
galimybémis. Atkartoja, kuria judesiy derinius, iSbando, tyrineja kiino
galimybes. Eina pristatydamas pédg prie pédos, pakaitiniu ir
pristatomuoju zingsniu, auks$tai keldamas kelius, atlikdamas judesius
rankomis, judédamas vingiais. Greitai, vikriai bégioja vingiais,
greitédamas ir létédamas, iSsisukinédamas, béga ant pirSty galy.
Mokosi judéti greta vienas kito, vorele, rateliu, dviese eiléje, atlieka
fizinius pratimus su priemonémis ir be jy, mokosi reaguoti | garsinius
signalus. Spiria kamuolj | taikinj i$ jvairiy padéciy. Mokosi Zaisti
judriuosius, sportinius, ramius, atsipalaidavimo Zaidimus. Pratinasi
derinti judrig ir pasyvig veikla. Laipioja gimnastikos sienele, lauko
jrengimais. Su kamuoliu atlieka jvairiy pratimy, Zaidimy elementus,
tiksliau gaudo, musinéja, meta kamuolj j taikinj. Mokosi pagrindiniy
elgesio taisykliu, gerbia kity nuomone, teises, privatuma. Zaisdamas,
atlikdamas fizinius pratimus suvokia saugy atstumg, dalyvauja
sveikatos stiprinimo veikloje, edukacinése veiklose, zaidzia
komandoje, pasirenka saugias savo sveikatai veiklas, kolektyvingje
judrioje veikloje samoningai geba biiti atsargiu savo ir kito atzvilgiu.
Supranta ir reaguoja | paaiskintas Zaidimo taisykles. Bando susitarti,
drauge Zaisti, pavadinti, apibtdinti, pristatyti zaidima, paaiskinti
taisykles. Susipazjsta su sportinio inventoriaus pavadinimais, mokosi
sporto terminy. Komentuoja Zaidimo taisykles, turinj, sukuria ir
karybiskai pristato sugalvotus zaidimus, Zaidybinius elementus,
estafetes. Apibiidina savo emocjas, iSgyvenimus, mokosi garbingai
pralaiméti. Mokosi atsakingai elgtis su sportiniu inventoriumi,
priemonémis. Zaisdamas, stebédamas, dalyvaudamas kasdienése
situacijose susipazjsta ir mokosi suteikti pirmajg pagalba, Zino, kur
kreiptis pagalbos, kaip padéti komandos draugui.

Meniné raiska,

kiirybiskumas

Susipazjsta su meninés raiskos priemonémis, atlieka ritminius judesius,
pratimus, juda dvigubu pristatomu Zingsneliu, pagal muzika, Sokio ar
judesio metu sudaro jvairias figiiras, Soka poroje, sustoja j vora,
puslankj, rata, eile, mokosi orientuotis erdveje. Mokosi atpazinti
judesius, veiksmus pagal iSklausyty kiiriniy istraukas, improvizuoja.
Kirybiskai plétoja zaidimus, inscenizuoja, tyrinéja. Pasitelkia
vaizduote zaisdamas, judédamas, kurdamas. Sugalvoja jdomiy idéjy,
skirtingy zaidimo biidy. Tyrinéja sportiniy priemoniy, inventoriaus
savybes, jas orginaliai naudoja.

Iniciatyvumas
atkaklumas

ir

SusipaZjsta su sporto renginiais, aptaria sportinius laiméjimus, sporto
Sakas, pastebi skirtingy tauty kultiirinj i$skirtinumg. Vykdo sportines
projektines veiklas. Dalyvaudamas kultiiriniuose sportiniuose
renginiuose, Sventése mokosi pagarbaus elgesio, mandagumo.
SusipaZjsta su sportiniy renginiy tradicijomis. Supazindinamas su
Zymiais Lietuvos sportininkais.

Savivoka
savigarba

ir

Ugdosi pagarbg Tévynei. Mokosi pagarbaus elgesio himno giedojimo,
véliavos pakélimo metu. Mokosi Lietuvos, Istaigos tradicijy,
simbolikos (herbas, véliava, himnas). Bando suvokti save, mokosi
atsakingai pasirinkti. Naudodamas skaitmenines technologijas




dalyvauja sportinése viktorinose, projektuose, dalinasi patirtimi, ruosia
interviu.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:

Eil. | Kompetencijos Turinys

Nr.

1. | Socialiné, Zaisdamas, tikslingai, aktyviai judédamas tobulina kiino judesius ir
emocing ir | fizines ypatybes, judéjimo geb¢jimus: eina, béga, Sokingja, meta,
sveikos gaudo, spiria, atmusa, lipa, sukasi, verciasi, silibuoja, kybo, supasi,
gyvensenos ¢iuozia, slysta, linguoja, stumia, traukia, islaiko pusiausvyra, atlieka
kompetencija koordinacinius pratimus. Atlieka Kineziterapijos, plok$¢iapédystés

profilaktikai, taisyklingai kiino laikysenai ugdyti pratimus. Tobulina
lankstuma, vikruma, iStverme, greituma, pusiausvyra, kiino laikysena.
Dalyvauja kasdieningje ryto mankstoje, uzsiémimuose, sportiniuose
renginiuose, Sventése, projektuose, STEAM veiklose. Atlieka
atskiroms kiino dalims skirtus pratimus su priemonémis ir be jy, lavina
raumeny jéga, iStverme, judesiy greitj, vikrumg ir lankstuma, atskiry
kiino daliy ir viso kiino koordinacija, eksperimentuoja judesiu ir
judéjimu, siekia kiino judesiy tikslumo, i§baigtumo ir grak§tumo, geba
derinti du ir daugiau judesiy tuo paciu metu, gerai islaiko pusiausvyra
judant, valdo kamuolj, nuotaikingai lenktyniauja, jveikia kliti¢iy
ruozus. Laikosi sgziningo Zaidimo taisykliy, susitarimy, siekia bendro
tikslo. Mokosi kvépavimo pratimy, valdyti kiino termoreguliacijos
procesg. Derina aktyvig veiklg ir poilsj. Saugiai kei€ia judéjimo tempa,
krypti, kiino padétj. Zaidzia sportinius, judriuosius, muzikinius, ramaus
pobiidzio atsipalaidavimo Zaidimus, komandinius: kvadrata, krepsinj,
futbola, regbj. Dalyvauja estafetése, varzybose. Supranta ir jvardija,
kai yra pavarges, moka atsipalaiduoti. Reflektuoja savo pomeégius.
Kuria ir palaiko draugiskus santykius su grupés draugais ir ugdytojais,
laikosi susitarimy, taisykliy, kalbos etiketo normuy, elgiasi mandagiai,
pagarbiai, mokosi prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus, pasitikéti
savo jégomis, baigia veiklg iki galo. Improvizuoja laisvai ir iSraiSkingai
judesiu. ISreik§damas save taiko kiirybinés raiskos budus, judesiais
imituoja, Soka, ritmuoja. Kuria ir improvizuoja savo kiino kalba, siekia
judesio plastiskumo, i§baigtumo ir grozio. Koordinuotai ir kiirybiskai
iSreiskia jvairias savo bilisenas, iSgyvenimus, atskleidzia savo
individualuma, kiirybiskuma, reiskia jausmus ir nuotaika. Jaucia ritma,
tempa, seka ir koreguoja savo laikyseng, patiria teigiamy emocijy
individualioje ir bendroje veikloje, dziaugiasi rezultatu, orginaliai
parenka tik tam Zaidimui, vaidmeniui biidingus judesius. Naudoja
Sokio, pantomimos, vaidybos elementus. DZiaugiasi orginaliu veiksmo
procesu ir rezultatu. Supranta saugaus elgesio taisykliy svarbg
sportinése, Zaidybinése situacijose, rlpinasi savo sveikata. Geba
sukaupti jégas, valia, fiziSkai i§sikrauti, i$lieti emocijas. Saugiai elgiasi
su sportiniu inventoriumi, priemonémis. Tyrinéja Lietuvos ir kity Saliy
sportg, sportinius laimeéjimus, sporto Sakas, pastebi skirtingy tauty
kultdrinj i8skirtinuma, S$iais pastebéjimais dalijasi su draugais.
Zaisdamas, tyrinédamas, dalyvaudamas kultdriniuose sportiniuose
renginiuose, Sventése suvokia etning kultiira, perima sportiniy renginiy
tradicijas, jas pritaiko ir puoseléja artimoje aplinkoje. SupaZindinamas
su Zymiais Lietuvos ir kity Saliy sportininkais, dalijasi savo jspuidZiais.
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2. | Pazinimo Paaiskina, ko reikia Zmogui, kad jis gerai jaustysi, blity sveikas.
kompetencija Analizuoja aktyvios fizinés veiklos biidus ir priemones, dalinasi turima
patirtimi. Judédamas atranda kiino galimybes. Dalyvauja projektinése
veiklose. Bendradarbiaudamas paiso savo ir kity poreikiy, stengiasi
gerbti kito nuomong, ieSko visiems tinkamo sprendimo, puosel¢ja
asmenines vertybes. Samprotauja apie atsakingg ir saugy elgesj.
Nusako ir pritaiko pirmosios pagalbos Zingsnius, Zino, kur kreiptis
pagalbos, kaip padéti draugui. Mokosi atsakingai, saugiai ir etiskai
naudotis jvairiais skaitmeniniais jrenginiais, jrankiais,
technologijomis. Naudodamasis skaitmeninémis technologijomis
perziiiri skaitmeninj turinj, ieSko informacijos, pateikia pavyzdZiy,
idéjy. Naudodamas jraSymo technologijas pradeda kurti paprasCiausia
skaitmenin] turinj, dalinasi bendravimo patirtimi. Rengia ir pristato
trumpus praneSimus, naudoja Zingsniy skai¢iavimo programéles.

3. | Komunikavimo | Aktyviai naudoja kalbinio bendravimo patirtj. Geba nusakyti Zaidimo
kompetencija turinj naudodamas jvairias komunikacijos priemones ir biidus.
Bendrauja, tariasi, sprendzia problemas, ie$ko sprendimo budy,
dalinasi sumanymais, mintimis, svarsto, kaip atlikti nurodytas
uzduotis, laikosi sutartinio Zodinio, garsinio, regimojo signalo, | ji
reaguoja, be suaugusiojo paaiS$kina draugams taisykles, tariasi dél
vaidmeny, geba dalintis lyderio pozicija, iSklauso. Vartoja sportinio
inventoriaus pavadinimus, sporto terminus, sporto Saky pavadinimus,
pasakoja apie lengvos atletikos, futbolo, krepS$inio ar kity sporto Saky
ypatumus, naudg Zmogaus sveikatai ir kt. Naudoja grafinius Zenklus:
linijas, rodykles, raides, skaiCius, raSyting informacijg ir kt.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: zaidimai, pokalbis, diskusija, pasakojimas, aiskinimas, aptarimas, tyrinéjimas,
steb¢jimas, demonstravimas, inscenizacija, imitavimas, improvizavimas, idéjy kiirimas (minéiy
lietus), eksperimentas, projektas, patirtinis, kairybinis interpretacinis, modeliavimas, ugdymas
socialiniame kontekste, skatinimas, vertinimas, inicijavimas, motyvavimas, aktyvaus ugdymo(si)
metodas.

14. Formos: rytiné manksta, uzsiémimai, judrieji, sportiniai zaidimai, $okiai, ritmika, aktyvi
veikla lauke, projektiné veikla, savarankiskas sportavimas su treniruokliais, varzybos, viktorina,
susitikimai, $ventés, akcijos, i§vykos, Zygiai, ekskursijos.

15. Priemonés: sportinis inventorius, mankstos kiliméliai, lauko Zaidimy jranga, treniruokliai,
priemonés estafetéms, vaizdo ir garso jrasai, informacinés technologijos, multimedija, fotoaparatas,
filmavimo kamera, atributika ramiy ir judriy Zaidimy organizavimui, Zymekliai, smélio laikrodZiai,
plakatai, albumai, plakatai, literatiira ir kt.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:
16.1. gerés individualios vaiko kiino galios, fizinis pajégumas, sveikata ir savijauta;
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16.2. stiprés vaiko fizinio aktyvumo, judéjimo, saviraiskos poreikis;
16.3. stiprés motyvacija sportuoti, naudojant jvairias fizinio aktyvumo veiklos formas.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir

pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA

Klaipedos lopselio-darZelio ,,Ziogelis*
tarybos 2022 m. rugpjiic¢io 26 d.
posédzio protokoliniu nutarimu
(protokolo Nr. V3-04 ).

SUDERINTA
Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
Svietimo skyriaus vedéja
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