
PATVIRTINTA
Klaipedo s lop5elio-dar Lelio,,Lio gelis"

direktoriaus2022 m. rugsejo I d.

isakymu Nr. V-100

KLAIPEDOS LOPSELIO-DAR ZnrlO,,zIOGELIS.'
NEFORMALTOJO VArKV sVrnrWrO

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikejas - Klaipedos lop5elis-darZelis ,,Liogelis" (toliau - {staiga), iregistruota
Juridiniq asmenll registre, kodas 190432690. Teisine forma - biudZetine istaiga. Grupe *
ikimokyklinio ugdymo rnokykla,

2. {staigos buveinds adresas - Kauno g. 27, Klaipeda. Tel. (8 46) 383403, el. p.

zio gel i sdar zehs9 @gmai L com.
3. Programos pavadinimas - neformaliojo vaikq Svietimo Fizinio aktyvumo skatinimo

programa (toliau - Programa).
4. Programos rengejai - Antanina Sereiviene, direktore, Lina Maderniene, direktoriaus

pavaduotoja ugdymui.
5. Programos trukme - tgstine.
6. Tiksline amZiaus grupe - 3-5 m. ikimokyklinio amZiaus ir 6-7 m. prie5mokyklinio

amZiaus vaikai.
7. Programos igyvendinimui {staigoje sukufios palankios materialines ugdymo(si) s4lygos:

irengta sporto sale, aprlpinta ugdytiniq amZiq, gebejimus ir poreikius atitinkandiu inventoriumi.
8. Neformaliojo vaikq Svietimo Fizinio aktyvumo skatinimo programa integruota i [staigos

Ikimokyklinio ugdymo ir Prie5mokyklinio ugdymo bendrqj4 programas ir vykdoma ugdymo proceso
metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas - tenkinti vaiko poreikijudeti, siekiant fizines ir dvasines sveikatos.
10. UZdaviniai:
10.1. ugdyti fizines kflno galias, judesius, atsiZvelgiant ivaiko individualius gebejimus, fizini

pajegum4 bei sveikatos buklg;
10.2. didinti fizini aktyvum4, skatinant aktyviai ir saugiai judeti, sportuoti, Zaisti;
10.3. taikyti ivairias fizinio aktyvumo skatinimo veiklos formas.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

1 1. Turinys:
1.1 ki klinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Veiklos sritys Turinys

1 Fizinis
aktyvumas,
savireguliacija ir
savikontrole.

Zaisdamas, aktyviai judedamas gerina k[no judesius, stambiosios
motorikos igtdZius: eina, bega, Sokineja, striksi, lipa auk5tynir Lemyn,
sukasi, verdiasi, siiibuoja, kybo, supasi, diuoLia, linguoja, stumia,
traukia. i5laiko pusiausvyra, atlieka koordinacinius pratimus. Gerina
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santykiai
bendraamZiais

greitum4, lankstum4, vikrumq, i5tvermg, pusiausvyr4, koordinacij4.
Dalyvauja kasdienineje ryto mank5toje, uZsiemimuose, sportiniuose

renginiuose, Sventdse, projektuose, STEAM veiklose. Atlieka
kineziterapijos, plok5diapedystes profilaktikai, taisyklingai kfino
laikysenai ugdyti pratimus. Domisi savo k0nu, jo judejimo
galimybemis. Atkartoja, kuria judesiq derinius, i5bando, tyrineja k[no
galimybes. Eina pristatydamas ped4 prie pedos, pakaitiniu ir
pristatomuoju Zingsniu, auk5tai keldamas kelius, atlikdamas judesius
rankomis, judedamas vingiais. Greitai, vikriai begioja vingiais,
greitedamas ir letedamas, i5sisukinedamas, bega ant pir5tq galq.
Mokosi judeti greta vienas kito, vorele, rateliu, dviese eileje, atlieka
fizinius pratimus su priemonemis ir b" j.l, mokosi reaguoti i garsinius
signalus. Spiria kamuol! i taikini i5 ivairiq padediq. Mokosi Zaisti
judriuosius, sportinius, ramius, atsipalaidavimo Zaidimus. Pratinasi
derinti judriq ir pasyvi4 veikl4. Laipioja gimnastikos sienele, lauko

irengimais. Su kamuoliu atlieka ivairiq pratimq, Zaidimq elementus,
tiksliau gaudo, muSineja, meta kamuoli itaikini. Mokosi pagrindiniq
elgesio taisykliq, gerbia kitq nuomong, teises, privatumq. Laisdamas,
atlikdamas fizinius pratimus suvokia saugq atstum4, dalyvauja
sveikatos stiprinimo veikloje, edukacinese veiklose, ZaidLia
komandoje, pasirenka saugias savo sveikatai veiklas, kolektyvineje
judrioje veikloje s4moningai geba bfiti atsargiu savo ir kito atZvilgiu.
Supranta ir reaguoja i paai5kintas Zaidimo taisykles. Bando susitarti,
drauge Zaisti, pavadinti, apibtdinti, pristatyti Zaidimq, paai5kinti
taisykles. SusipaZista su sportinio inventoriaus pavadinimais, mokosi
sporto terminq. Komentuoj a Zaidimo taisykles, turini, sukuria ir
kUrybiSkai pristato sugalvotus Zaidimus, Zaidybinius elementus,
estafetes. Apibfidina savo emocjas, i5gyvenimus, mokosi garbingai
pralaimeti. Mokosi atsakingai elgtis su sportiniu inventoriumi,,x.
priemonemis. Zaisdamas, stebOdamas, dalyvaudamas kasdienese
situacijose susipaZista ir mokosi suteikti pirmqj4 pagalbq, Zino, kur
kreiptis pagalbos, kaip padeti komandos draugui.

2. Menine raiSka,
kflrybiSkumas

SusipaZista su menines rai5kos priemonemis, atlieka ritminius judesius,
pratimus, juda dvigubu pristatomu Zingsneliu, pagal mvzikq, Sokio ar
judesio metu sudaro ivairias figuras, Soka poroje, sustoja i vor4,
puslanki, rat4, eilg, mokosi orientuotis erdveje. Mokosi atpaLinti
judesius, veiksmus pagal i5klausytq kfiriniq i5traukas, improvizuoja.
Ktrybi5kai pletoja Zaidimus, inscenizuoja, tyrineja. Pasitelkia
vaizduotg Zaisdamas, judedamas, kurdamas. Sugalvoja idomiq idejq,
skirtingq Zaidimo bUdq. Tyrineja sportiniq priemoniq, inventoriaus
savybes, ias orginaliai naudoia.

a
J. Iniciatywmas ir

atkaklumas
SusipaZista su sporto renginiais, aptaria sportinius laimejimus, sporto
Sakas, pastebi skirtingq tautq kultflrini i5skirtinum4. Vykdo sportines
projektines veiklas. Dalyvaudamas kult[riniuose sportiniuose
renginiuose, Sventese mokosi pagarbaus elgesio, mandagumo.
SusipaZista su sportiniq renginiq tradicijomis. SupaZindinamas su
Zymiais Lietuvos sportininkais.

4. Savivoka ir
savigarba

Ugdosi pagarbqTevynei. Mokosi pagarbaus elgesio himno giedojimo,
veliavos pakelimo metu. Mokosi Lietuvos, {staigos tradicijq,
simbolikos (herbas, veliava, himnas). Bando suvokti save, mokosi
atsakingai pasirinkti. Naudodamas skaitmenines technoloeiias
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dalyvauja sportinese viktorinose, projektuose, dalinasi patirtimi, ruoSia
interviu.

2. PrieSmokvklinis mas
Eil.
Nr.

Kompetencijos Turinys

1 Socialine,
emocine
sveikos
gyvensenos

kompetencija

1I

Zaisdamas, tikslingai, aktyviai judedamas tobulina ktno judesius ir
fizines ypatybes, judejimo gebejimus: eina, bega, Sokineja, meta,
gaudo, spiria, atmu5a, lipa, sukasi, verdiasi, si[buoja, kybo, supasi,
diuoZia, slysta, linguoja, stumia, traukia, i5laiko pusiausvyrq, atlieka
koordinacinius pratimus, Atlieka kineziterapijos, plokSdiapedystes
profilaktikai, taisyklingai klno laikysenai ugdyti pratimus. Tobulina
lankstum4, vikrum4, i5tvermg, greitumq, pusiausvyrq, kfino laikysen4.
Dalyvauja kasdienineje ryto mank5toje, uZsiemimuose, sportiniuose
renginiuose, Sventese, projektuose, STEAM veiklose. Atlieka
atskiroms kfino dalims skirtus pratimus su priemonemis ir be jr], lavina
raumenrl jeg4, i5tvermg, judesiq greiti, vikrum4 ir lankstum4, atskirq
k[no daliq ir viso kfino koordinacij4, eksperimentuoja judesiu ir
judejimu, siekia kflno judesiq tikslumo, i5baigtumo ir grak5tumo, geba
derinti du ir daugiau judesiq tuo padiu metu, gerai i5laiko pusiausvyr4
judant, valdo kamuoli, nuotaikingai lenktyniauja, iveikia kliUdiq
ruoZus. Laikosi s4Ziningo Zaidimo taisykliq, susitarimq, siekia bendro
tikslo. Mokosi kvepavimo pratimq, valdyti kfino termoreguliacijos
proces4. Derina aktyvi4 veiklq ir poilsi. Saugiai keidia judejimo tempq,
krypti, klno padet i. ZaidLiasportinius, j udriuo sius, muzikinius, ramaus
pobfdZio atsipalaidavimo Zaidimus, komandinius: kvadrat4, krep5ini,
futbol4, regbi. Dalyvauja estafetese, varZybose. Supranta ir ivardija,
kai yra pavarggs, moka atsipalaiduoti. Reflektuoja savo pomegius.
Kuria ir palaiko draugi5kus santykius su grupes draugais ir ugdytojais,
laikosi susitarimq, taisykliq, kalbos etiketo noffnq, elgiasi mandagiai,
pagarbiai, mokosi prisiimti atsakomybg uZ savo veiksmus, pasitiketi
savo jegomis, baigia veikl4 iki galo. Improvizuoja laisvai ir i3raiSkingai
judesiu. I5reik5damas save taiko k[rybines raiSkos bfldus, judesiais
imituoja, Soka, ritmuoja. Kuria ir improvizuoja savo kflno kalba, siekia
judesio plasti5kumo, i5baigtumo ir groZio. Koordinuotai ir ktrybi5kai
iSrei5kia ivairias savo b[senas, iSgyvenimus, atskleidZia savo
individualum4, ktirybi5kum4, rei5kia jausmus ir nuotaik4. Jaudia ritm4,
temp4, seka ir koreguoja savo laikysen4, patiria teigiamq emocijq
individualioje ir bendroje veikloje, dZiaugiasi rezultatu, orginaliai
parenka tik tam Zaidimui, vaidmeniui btdingus judesius. Naudoja
Sokio, pantomimos, vaidybos elementus. DZiaugiasi orginaliu veiksmo
procesu ir rezultatu. Supranta saugaus elgesio taisykliq svarbq
sportinese, Zaidybinese situacijose, r[pinasi savo sveikata. Geba
sukaupti jegas, vali4, fizi5kai i5sikrauti, i5lieti emocijas. Saugiai elgiasi
su sportiniu inventoriumi, priemonemis. Tyrineja Lietuvos ir kitq Saliq
sport4, sportinius laimejimus, sporto Sakas, pastebi skirtingq tautq
kultilrini i5skirtinum4, Siais pastebejimais dalijasi su draugais.
Zaisdamas, tyrinedamas, dalyvaudamas kult[riniuose sportiniuose
renginiuose, Sventdse suvokia etning kultfrq, perima sportiniq renginiq
tradicijas, jas pritaiko ir puoseleja artimoje aplinkoje. SupaZindinamas
su Zymiais Lietuvos ir kitu Saliu sportininkais, daliiasi savo ispfldZiais.



2. PaZinimo
kompetencija

Paai5kina, ko reikia Zmogui, kad jis gerai jaustqsi, bfrtq sveikas.

Analizuoja aktyvios fizines veiklos bfidus ir priemones, dalinasi turima
patirtimi. Judedamas atranda kflno galimybes. Dalyvauja projektinese

veiklose. Bendradarbiaudamas paiso savo ir kitq poreikiq, stengiasi
gerbti kito nuomong, ie5ko visiems tinkamo sprendimo, puoseleja
asmenines vertybes. Samprotauja apie atsaking4 ir saugq elgesi.
Nusako ir pritaiko pirmosios pagalbos Zingsnius, Zino, kur keiptis
pagalbos, kaip padeti draugui. Mokosi atsakingai, saugiai ir eti5kai
naudotis ivairiais skaitmeniniais irenginiais, irankiais,
technologijomis. Naudodamasis skaitmeninemis technologijomis
perZiiiri skaitmenini turini, ie5ko informacijos, pateikia pavyzdlit4,
idejq. Naudodamas ira5ymo technologijas pradeda kurti paprasdiausi4
skaitmenini turini, dalinasi bendravimo patirtimi. Rengia ir pristato
trumpus prane5imus. naudoi a Zinesniu skaidiavimo programeles.

J. Komunikavimo
kompetencija

Aktyviai naudoja kalbinio bendravimo patirti. Geba nusakyti Zaidimo
turini naudodamas ivairias komunikacijos priemones ir budus.
Bendrauja, tariasi, sprendZia problemas, ie5ko sprendimo bldq,
dalinasi sumanymais, mintimis, svarsto, kaip atlikti nurodytas
uZduotis, laikosi sutartinio Zodinio, garsinio, regimojo signalo, i ji
reaguoja, be suaugusiojo paai5kina draugams taisykles, tariasi del
vaidmenq, geba dalintis lyderio pozicija, i5klauso. Vartoja sportinio
inventoriaus pavadinimus, sporto terminus, sporto Sakq pavadinimus,
pasakoja apie lengvos atletikos, futbolo, krep5inio ar kitq sporto Sakq

ypatumus, naud4 Zmogaus sveikatai ir kt. Naudoja grafinius Zenklus:
liniias. rodvkles. raides. skaidius. ra5vtine informaciia ir kt.

12. Programa pritaikoma ivairiq ugdymo(si) poreikiq turintiems vaikams. AtsiZvelgiant i
vaikq individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemones, individualls
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai Laidimai, pokalbis, diskusija, pasakojimas, ai5kinimas, aptarimas, tyrinejimas,
stebejimas, demonstravimas, inscenizacija, imitavimas, improvizavimas, idejq ktirimas (mindiq
lietus), eksperimentas, projektas, patirtinis, k[rybinis interpretacinis, modeliavimas, ugdymas
socialiniame kontekste, skatinimas, vertinimas, inicijavimas, motyvavimas, aktyvaus ugdymo(si)
metodas.

14. Formos: rytine mank5ta, uZsiemimai, judrieji, sportiniai Zudima| Sokiai, ritmika, aktyvi
veikla lauke, projektine veikla, savaranki5kas sportavimas su treniruokliais, varZybos, viktorina,
susitikimai, Sventds, akcij o s, i5vyko s, Ly giai, ekskursij os.

15. Priemones: sportinis inventorius, mank5tos kilimeliai,lauko Zaidimq iranga, treniruokliai,
priemones estafetems, vaizdo ir garso ira5ai, informacines technologrjos, multimedija, fotoaparatas,
filmavimo kamera, atributika ramiq ir judriq Zaidimq organizavimui, Zymekliai, smelio laikrodZiai,
plakatai, albumai, plakatai, literatfira ir kt.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

1 6. [gyvendinus program4:
16.1. geres individualios vaiko kflno galios, fizinis pajegumas, sveikata ir savijauta;

4



5

16.2. stipres vaiko fizinio aktyvumo, judejimo, saviraiSkos poreikis;
16.3. stipres motyvacija sportuoti, naudojant ivairias fizinio aktyvumo veiklos formas.

17. Vaikq ugdymo(si) pasiekimai t pailanga vertinami pagal {staigos vaikq pasiekimq ir
paZangos vertinimo tvark4.

SUDERINTA
Klaipedos lop5elio-darZelio,,Liogelis"
tarybos 2022 m. rugpj[dio 26 d.

posedZio protokoliniu nutarimu
(protokolo Nr. V3-04 ).

SUDERINTA
Klaipedos miesto savivaldybes administracijos
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