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Vaikry sveikotos unalizis aprasymos (1)

' Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio
26 d. isakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN
7 5 :20 I 6,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programq
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai" 79 punkte
nurodyta, kad priimant vaik4 ! istaig4 ir veliau kiekvienais metais
turi b[ti pateiktas sveikato s palymejimas.
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Vaiku! sveikatos onolizds apraYymos (2)

. Duomenys apie vaikq sveikatos buk19 gaunami i5 statistines apskaitos

formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazymejimas", patvirtintos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2079 m- geguZes 14 d.

lsakymu Nr. V-565 ,,Ddl elektronines statistines apskaitos formos Nr.

BO27 -1,,Mokinio sveikatos pa\mliimas" patvirtinimo"-
. Nuo 2020 m- sausio 1 d. pazymejimai teikiami per Elekfonines sveikatos

paslaugq ir bendradarbiavimo infrastruktDros infonnacing sistemE

(ESPBI IS). Elektroniniu bfldu uzpildyti ir pasira5yti pa?ymejimai

perduodami i Higienos instituto Vaikq sveikatos steb6senos informacing

sistem4 rySS IS).
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vuikry sveikutos unulizes rezultutr,y svurbu
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Kasmetiniq vaikq profilaktiniq patikrinimq
duomenys reikalingi krypti ngaiplanuoti ir igyvendinti

sveikatos prtelifir4 f staigoje, org ar\rzuoti tikslesnes
sveikatos stiprinimo priemones, susrjusias su ligq ir

traumq profilaktika.
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PASITIKRINE SVE,IKATA VAIKAI



Pasitikrinusiqjq ir
pokydiai 2020-202L

nepasitikrinusiqj q
m. (proc.)

sveikat4 vaikq
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Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos,
pritaikytas maitinim as

Vaikq, kuriems pritaikYas
maitinimas, dalis (Proc-)

Vaikq, kuriems nurodYos
spoc ialiosios rekomendacij os, dalis

,,:. (proc')

Vailcq,. fusf iems nurodytos bendrosios
rekomendacij os, dalis (Proc-)

lo,s

ffiro

galfurdiq dalyvauti ugdYrno

be jokiq apribojimq, daiis
(Proc.)
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Kuno mases indeksas
(toliau KMI)



Vaikq pasiskirstymas pagal KMI,
20L9-2022 m. (proc.)
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Fizinio lavinimo grupes



Vaikq pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes
2019-2022 m. (Proc.)
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Dantq hliHe



Dantq Oduonies intensyvumo (kpi+IGI) indeksas
202112022 m.m.
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kpi+KPI indek"so ribos:
Labai Zemas - maZiau nei i,2.

Z.or.ot - 1,2-2,6.

Vidntinis 2"74:+.
Auhitas 4,5-6,5.

Labai aukStas -daugiau nei 6.5.
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VAIKAI TURINTYS SVEIKUS
202112022 M. M.
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2O2l m. profilakti5kai sveikat4 pasitikrino 91 proc. vaikq.

{sigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymejimo formai, nebenurodomi vaikq organq

sistemq sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba speciali4sias

rekomendacijas, kuriq turi blti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 10

proc. vaikq buvo nurodytos bendros, o 1 proc. vaikq - specialiosios rekomendacijos.

Pritailq/tas maitinimas buvo paskirstas 0,5 proc- vaikq.

2O2l m.8,5 proc. vaikq twejo per didel!, o 27 ,6 proc- vaikq - per maZq svor!'

2O2l m. visi vaikai buvo priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

2O2l m.20,8 proc. vaikq neturejo eduonies pazeistq darfi4.23,4 proc. vaikq dantq

eduonies ftpi+KPI) indeksas buvo labai auk5tas.



Rekomendacijos
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Tikslinga vaikq tdvus itraukti i sveikatos stiprinimo veiklas -organizuottir vykdyti mokymus, aptmandius aiSki4, i5sam ia, ir
patikim4 informaclj4 apie mityb q, frzini aktyvuma.
Butina vaikq sveikatos prieLittr4vykdyti visomis kryptimis, ypating4
9:ry:.ri skiriant regos sutrikimq profilaktikai: tinkamii aplinkiidemesl skrtant regos sutrikimtl profilaktikai: tinkamat aplinkai
(Laidimq vieta, sedejimo poza, ap5vietimas, laiko leidimas prielaiko leidimas prie
kompiuterio ir tele vrzorraus), poilsiui (akiq mank5teles), piinavertei
mitybai bei profilaktini amregej imo tikrinimui.

' MaLinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie s4lygotq kvepavimo
sistemos ligas, didel! demesi skiriant profilaktikai (tii*u-u higiena,
mityba, fizinis aktyvumas darbo - poilsio reZimas).



MUS RASITE:

Thikos pr. T6,Klaipeda

Tel. (8 46) 234796

El. p . info@sveikatosbiuras.lt

www. sveikato sbiuras. lt

www. faceb o ok. c orn/biuras


