Lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis vykdoma ,,Kimochis“ socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa.

Jijgyvendinama 4 grupése. Programa skirta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams.

Kimocial — nuotaikingi personazai su minks§tomis jausmy pagalvélémis, kurie moko vaikus suprasti bei valdyti
savo emocijas. Jausmai veikia elgesj. Puikiis jgidziai yra socialiniy — emociniy kompetencijy pagrindas.
Kimocio programa ir filosofija pagrista Siomis nuostatomis:

puikiis bendravimo jgiidziai yra socialiniy-emociniy kompetencijy pagrindas;

jausmai veikia elgesj, vaikai gali iSmokti naudoti jvairias priemones, kad padéty sau emociskai jvairiose
situacijose.

pateikiamos priemonés padeda vaikams elgtis pozityviai;

programos filosofija remiasi penkiais pagrindiniais principais. Kiekvienas vaikas gali iSmokti buti
PAGARBUS, ATSPARUS, ATJAUCIANTIS, MALONUS IR DRASUS;

Biitina salyga socialiniam-emociniam vystymuisi yra visus jtraukiantis ugdymas (jtraukiant visus vaikus
nekreipiant démesio j jy skirtumus);

Pamokos bei patarimai sudaryti remiantis moksline medziaga bei tyrimais;

socialinis emocinis mokymasis trunka visg dieng ir gali vykti tiek specialiy veikly, tiek bendravimo situacijy
metu;

vaikams biitina sudaryti galimybes taikyti naujai iSmoktus jgiidzius. Tik taip nauji jgtidziai jsisavinami;
suaugusieji labai zenkliai daro jtakg vaiky socialiniam-emociniam vystymuisi per sgmoningg mokyma,
konsultavima, jvertinima;

ikimokyklinio ugdymo specialistai yra tie zmonés, kurie turi galimybe prisidéti prie ypatingy, socialiai
reikSmingy pokyc¢iy kartu su vaikais ir teéveliais.

Mes tikime, kad kiekvienas vaikas gali!

Ko labiausiai norétuméte savo vaikui? Kad jis biity laimingas ir sveikas. Irodyta, kad vienas savaime
intelektas negarantuoja sékmingo gyvenimo. Tie vaikai, kurie draugauja su savo emocijomis, geriau ugdosi,
sutaria su kitais vaikais, turi maziau elgesio problemy, agresijos, yra atsparesni: moka nusiraminti, susidoroti
su stresu, yra geresnés emocings sveikatos. Taigi, miisy visy tikslas iSmokyti vaika suvokti savo jausmus,
“perskaityti” kity Zmoniy jausmus ir pasirinkti atitinkama elgesj. Siy jgiidziy rinkinys jam leis jaustis

laimingu bei atsakingu uz savo paties gyvenima.
Kuo ypatingi Kimo¢iai?

Kimociai turi savo “stiprius” charakterius, tac¢iau kiekvieng jy galima nagrinéti biinant nuosalyje, taciau
suvokiant, kad turite panaSumy. Zaisdami su Kimociais sudétingas situacijas vaikai treniruoja savo
emocinius jgidzius. Savo ypatingomis savybémis (linksmu/liidnu veideliu, i$siskleidZianciais sparneliais ir

kt.) Kimociai jkvepia ir moko kalbétis apie jausmus.

Kimociai padeda taikyti esminius emocinio ugdymo principus: pastebéti ir jvardinti jausmus, iSnaudoti
emocija gyvenimo pamokai ir galimybei tapti artimesniems, empatiSkai klausytis ir pagrjsti kilusig emocija,
padéti vaikui jvardinti jausmus, nubrézti ribas, susikurti taisykles ir spresti (neignoruoti) problemas.

Kas yra Kimociai?

Japony kalboje kimochi reiskia jausmg. Smagios, jtraukiancios ir inovatyvios veiklos, padedancios vaikams

1gyti pasitikéjimo savimi ir iSmokti spresti sudétingas socialines-emocines situacijas. Sie Zaislai yra tarsi



tiltas tarp suaugusiyjy ir vaiky. Kimociai yra tarpininkas, kuris padeda vaikams isreiksti save uzbégant uz
akiy nemaloniai emocinei situacijai.
Kam skirti Kimociai?

Idealu pradéti ir testi atsizvelgiant j patj vaika. Zaislas skirtas vaikams nuo trejy mety iki 11 mety ar ilgiau.
Kimociai tinka grupés bendruomenei ir yra skirti supazindinti vaikus su jausmais: ,,Jaimingas®, ,,piktas*,

»liidnas®, ,,dragsus®, ,,atstumtas* ir daugeliu kity.
Kaip zaisti su Kimociais?
Tiesa, kaip su $iais Zaislais zaisti, reikia iSmokti. Programoje apraSyti visi Kimociai, kiekvienam jy biidingas

charakteris ir emocijos, pateikti zaidimy bei bendravimo buidy ir principy pavyzdziai. Mokant reikia

nepamirsti akiy kontakto su vaikais, gesty, mimikos, judesiy, kiino kalbos.
Kodél biitent Sie zaislai?

Kiekvienam yra svarbu suprasti ir apibudinti tai kg jauti, tiek paciam vaikui, tiek aplinkiniams — tokiu biidu
galima iSvengti nesusikalb&jimo. Kad ir kaip keista ir litidna, bet kuo esame vyresni, tuo labiau
nebereiskiame emocijy, uzsidarome, viskg laikome savyje. Taigi su Siuo zaislu ne tik iSmokysime vaikus,

bet prisiminsime ir patys, kaip reiksti emocijas ir jausmus!

Supazinkime su jausmingaisiais Kimociais!

WMini Kimochis '\ .

/);"

Kimogiai — Zaislai turintys jausmus. Siais Zaislais sickiama stiprinti vaiky i tévy rysj bei ugdyti ju savigarba,
pasitikéjimg savimi ir emocinj intelekta. Jie padeda tévams ir vaikams kalbétis apie jausmus. Vaikas mokosi
jausmy pavadinimy, kaip bendrauti, kaip valdyti savo jausmus. Tévai mokosi kaip kalbétis apie jausmus su
vaikais, kaip ugdyti vaikus emociskai, t.y. formuoti jgiidZius.

Japony kalboje Zodis kimochi reiSkia jausmg

Kiekvienas kimocis slepia kokj nors jausma! Jausmai — tai mazos pagalvelés. Vienoje jy puséje yra jausmo
pavadinimas (,,laimingas®, , litidnas®, ,,paikas®, ,,drasus...), kitoje — atitinkama veido iSraiska. Visi kimociai
(personazai) turi ypatingas kiSenéles, kur galima jdéti norimg jausmy pagalvéle bei Jausmy knygele.


https://zaislaivaikams.files.wordpress.com/2011/11/mini_kimochis2.jpg

Kimociai gyvena tavo kaimynystéje — tokioje kaip tavo — jprastoje gatvéje su namais abejose kelio pusése!
Vienintelis skirtumas nuo miisy namy yra tas, kad Kimoc¢iy namai yra auksStai medziuose. Kartais, kai mus
uzvaldo emocijos ir mes netenkame pusiausvyros, gali biiti, kad atsidursime Kimociy gatvéje..
Sveiki atvyke j Kimo¢iy gatve! Si gatvé tai vieta, kurioje visi kartu mokosi kaip suderinti vienas kito
skirtumus. Kartais mes galime turéti skirtingas nuotaikas, nuomones, idéjas, pomégius, nemégstamus
dalykus, viltis ir svajones. Kadangi visi esame skirtingi, turime iSmokti kaip kartu dirbti, Zaisti ir bendrauti
tiek individualiai, tiek grupéje geranoriskai ir su meile. Kai mus uzvaldo emocijos, kartais galime “paslysti”.
Galime netinkamai sureaguoti ir taip uzgauti kito jausmus ar sukelti nesusipratimg. Taciau tai niekuomet
néra problema Kimociy gatvéje. Biidamas joje visuomet gali pasitaisyti ir pabandyti i§ naujo.
O dabar su kiekvienu KimocCiy gatvés gyventoju susipazinkite artimiau.

Stai

, gyvenantis danguje — nenuspéjamas personazas. Vieng dieng jis linksmas, kitg — piktas,
koks bus trecig, niekas nezino. Danguje gyvenantis ir pilkg spalva dél daugybés jos atspalviy dievinantis
Debesélis keliauja Kimo¢iy Salies medziy vir§inémis ir lanko savo draugus. Tiesa, su jais sutarti kartais
buna keblu dél permainingos Debesélio nuotaikos. Supykes jis gali net zaibais svaidytis! Tiesa, $is irisy ir
zaliosios arbatos megéjas labai stengiasi valdytis, ir piktas btina netyc¢ia. Draugai jj myli ir palaiko!
Debescélis yra personaZas, skirtas nuotaikos svyravimy reguliavimui. Jis padeda vaikams iSmokti numatyti,
planuoti ir naudoti tokj balso tona, veido iSraiska ir ZodZius, kurie nepaisant nemaloniy jausmy padéty
iSlaikyti teigiamus santykius. Debesélis turi jausmy pagalveéles “Laimingas”, “Piktas” ir “Liudnas”.
Debesélis yra puikus mokytojas kaip buti:

PAGARBIU:

* naudoti nusiraminimo technikas tam, kad suvaldyti piktus ar liidnus jausmus.

* “gali biiti piktas, bet negali biiti nemalonus” yra Debesélio mantra.

* numatyti, kas i§Saukia DIDELES emocijas, kad galétum suplanuoti kg sakyti ir daryti.

* biiti drasiu ir atjaucianciu ir iSklausyti bei gerbti draugo piktus jausmus. Jus neturite su juo sutikti, taciau
turite bandyti suprasti kodél kitas jauciasi piktas.

ATSAKINGU:

* pagalvoti pries kalbant. Paklausti saves “ar tai padés ar tik jZeis kitg?”.

* supykus pasirinkti ramy balso tong, veido iSraiska ir ZodZius (prieSingai kovingam balso tonui, jnirSusiam
veidui ir zodziams), kad kitiems norétysi iSklausyti.

* pasirinkti padedancius, o ne kovingus zodzius, kad pradéti spresti problema nepaisant nemaloniy jausmy.
* paprasyti ko jOs norite ar ko jums reikia, kad i§sprgstumét nemalonius jausmus.” AS noriu..”, “Man
reikéty..”.

» perduoti aiskig zinute “as$ tikrai esu rimtai nusiteikes” kuomet jlisy “neisgirsta” i§ pirmo karto.

* pagauti save, kuomet netycia uzgaunate kito jausmus ir pasitaisyti, pabandyti dar karta.

* kuomet kazkas PRADEDA konflikta, prisiimti atsakomybe SUSTABDYTI tai.

ATSPARIU:

* pasinaudoti saves raminimo metodais, kad neuzvaldyty pikti ar liidni jausmai.

ATJAUCIANCIU IR GERANORISKU:

* i8girsti ir pastebéti aplinkiniy piktus ar liidnus jausmus ir pasiiilyti pagalba.

» mandagiai atsisakyti pagalbos, kai supykes ar liidnas tiesiog norite pabiiti vienas.
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Susipazinkite su Kimoce LipSniakoje

Maudyklos gyventoja kimoc¢é LipSniakojé — miela ir jausminga biitybé. Ji visada Sypsosi, nori apsikabinti,
neatsisako padéti, taciau kartais nejvertina savo jausmy bei draugiskumo stiprumo ir taip uzgozia kitus. Nors
$i astuoniy kojy savininké yra puiki draugé ir visada siekia gero, jai reikia mokytis gerbti kity ribas.
Lipsniakojé labai mégsta kramtomaja gumg ir puikiai skambina metalofonu!

LipsSniakojé yra personazas, mokantis vaikus kaip tolerancijos ir gebéjimo vertinti kiekvieno issskirtinumg ir
unikalumg. LipSniakojé padés vaikams iSmokti susikoncentruoti, nepaisant to, kad kartais aplink kazkas
kvailioja ar vyksta kiti jdomiis dalykai. LipSniakojé turi jausmy pagalvéles “Laimingas”, “Paikas” ir
“Nusivyles”. Ji yra puiki mokytoja kaip biiti:

PAGARBIU:

* jausti aplinkg ir pastebéti, jei netyCia uzgozei kitg .

» gerbti kito asmening erdve ir mandagiai pasakyti, jei kas nors perZengé tavo asmeninés erdves ribas.
ATSAKINGU:

« susikaupti, kai kvailioji, o reikia surimtéti.

» zinoti kg sakyti ir daryti kuomet kity kvailiojimas tave blasko ir trukdo mokytis.

» mokéti graziai pasakyti, kad kazkas tau trukdo.

» zinoti kg sakyti ir daryti, kai kity SiurkStus zaidimas tave uzgozia.

* pasitikrinti ar tavo zaidimo stilius néra priimtinas tik tau paciam. Jei netycia i ka nors atsitrenki ar kg nors
suzeidi, paklausti “ ar taves neuzgavau?”

* suvokti, kad uzgozi kitus per daug kalbédamas ir leisti jsijungti ir kitiems.

ATSPARIU:

* suvaldyti nusivylima taip, kad galétumét toliau atkakliai siekti savo tiksly.

« kai kas nors netycia ] tave atsitrenkia ar suZeidZia, priimti atsipraSyma ir 1§ naujo jsitraukti ] Zaidimg ar
pokalbj.

ATJAUCIANCIU IR GERANORISKU:

» zinoti kg sakyti ar daryti, kad nepakartotumét ar neprisidétumét prie pokalbiy Zeminanciy kitus.

* stengtis pastebéti ir vertinti kity teigiamas savybes.

« ieskoti biidy kaip jtraukti j Zaidimg ar pokalbj kuklias ar besiprieSinancias asmenybes.

* biiti tolerantiSku ir suprasti kity iSskirtinius bruoZus bei mokéti graziai pasakyti kitam biiti atsargesniam ar
palikti tau daugiau asmeninés erdves.

Kitas Kimociy gatvés gyventojas — Kimocis Viksrelis

VikSrelis — protingas, atidus ir labai atsargus meSkauogiy kriimo gyventojas. Jis puikiai gaudosi erdve¢je, yra
jgudes kalbétojas, domisi zemelapiais, groja mandolina. Kiekvieng dalyka jis mégsta iSsiaiskinti iki
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smulkmeny, o tai sukelia painiavos jo draugams. Viksrelis bijo pokyc¢iy ir naujoves iSbando paskutinis, todél
jam néra lengva buti viksreliu. Nors VikSrelis ir bijo, jis daznai slapta svajoja skraidyti.
Vik3relis yra personazas, mokantis vaikus kaip jsijungti j Zaidimus ir buti drasiu siekiant savo tiksly.
Viksrelis turi jausmy pagalvéles “Laimingas”, “Atstumtas” ir “Drasus”. Jis yra puikus mokytojas kaip biiti:
PAGARBIU:
* atpazinti ir gerbti savo ar kity baimes.
» zaidziant ar kalbantis visada palikti erdvés ir kitiems, kad niekas nesijausty atstumtas.
ATSAKINGU:
» kai jautiesi sumises, pasinaudoti teigiamais jgidziais, kad tave priimty i zaidimg ar jtraukty i pokalbj.
» kai matai, kad kazkas yra atstumiamas, greitai susiorientuoti ir jtraukti jj j pokalbj ar zaidima.
» zinoti kada ir kaip gauti suaugusiojo pagalba, kai jautiesi atstumtas ar matai, kad atstumtas yra kitas.
* naudotis teigiamais savijtaigos metodais: pasakyti tiesg, iSbandyti naujus dalykus, pastovéti uz save ir
kitus, susirasti naujy draugy.
* pagauti save, kuomet netycia atstumi kitus ir pasitaisyti, pabandyti dar karta.
ATSPARIU:
» naudoti teigiamus zodzius ar veiksmus, kad vaikai tave jtraukty j Zaidimus, nors pries tai buvo atstiime.
* jei tave nuolat atstumia, pasirinkti geranoriSkesnius vaikus.
» atleisti vaikams, kurie atsipraso taves, kad atstimé ir toliau bendrauti geranoriskai.
ATJAUCIANCIU IR GERANORISKU:
» zinoti kg daryti ir sakyti, kada vaikai kalba nemalonius dalykus apie kity i$skirtinius bruozus.
« ieskoti biidy kaip pastebéti ir pabrézti vaiko geruosius biido bruozus.
» atkreipti démej j vaikus, kurie paprastai néra jtraukiami j zaidimus arba kuriuos daznai atstumia.
* parodyti geruma, kai kas nors yra atstumiamas.
* | zaidimus ar pokalbius jtraukti visus, ne tik savo draugus.
O S§tai ir

Vysnioje gyvenanti zino ko, kada ir kodél nori. Ji moka jtikinti. Kai ji ka nors nusprendzia, jos niekas
nesustabdys. Jei reikia lyderio, katé juo ir taps. Nors kartais atrodo dygi it eZys, iS tiesy ji Svelni ir
minkStaSirdé, mégsta Silta pieng ir migdolinius sausainukus. Tiesa, jprotis nurodinéti pridaro ir problemy,
sukelia gin€us ar net kaciy pesStynes! O tai gali suzeisti jausmus. Todél daZnai tenka naudoti pleistrus ir
bandyti viska pradéti i§ naujo. Beje, Katei labai patinka pleistrai. Juk jie reiskia, kad Zaizda jau gyja!
Katé yra personazas, ugdantis vaiky kantrybe, atlaiduma, paslauguma, sugebéjimg sprendimus priimti
graziai bei lyderyste. Kate turi jausmy pagalvéles “Laimingas”, “Smalsus” ir “Kaprizingas”. Ji yra puiki
mokytoja kaip biti:

PAGARBIU:

« suvaldyti kaprizus, kad neuzgautum kity ar netaptum valdingas.

« iSmokti kaip biiti lyderiu, taciau nebiiti valdingu.

» pagarbiai jsiterpti kuomet kiti “uzgozia” zaidimg ar pokalbj neleisdami dalyvauti visiems.
ATSAKINGU:

» kai uzvaldo smalsumas, logiSkai pagalvoti ir pasirinkti saugius, gerus ir naudingus dalykus.

« atsiprasyti kity, jei juos nulitidinai, kai vedinas smalsumo pasielgei netinkamai.

» kai uzvaldo kaprizinga nuotaika, sustoti ir pabandyti i§ naujo, kad kiti Zinoty jog neketinai jy uzgauti.

* biiti smalsiu ir sugalvoti kaip gali buiti naudingas kitiems.

ATSPARIU:
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* naudoti bendravimo igiidzius taip, kad grupé vél grizty i vézes ir visi jsitraukty | bendra veikla.
» suvaldyti kaprizingg nuotaikg ir biiti pozityviu grupés nariu.

ATJAUCIANCIU IR GERANORISKU:

» buti kantriu ir supratingu, kai kiti elgiasi kaprizingai.

* biiti smalsiu ir susigalvoti biidy kaip galétum biiti geras kitiems.

Ir dar viena Kimocé — Balandé Meilé —

Balandé Meilé galéty biiti visy kimoc¢iy mama. Ji miela, riipestinga ir paSalina visus nesklandumus.
Japonisko klevo vir§iinéje gyvenanti Balandé visuomet priglaus, apkabins, pakvies j savo lizda, kuriame yra
¢iuozykla, ir dar pavaisins sveikuoliskais uzkandziais. Balandé Meilé yra rami ir iSmintinga, domisi
psichologija. Jai sekasi spresti sunkius klausimus, nes ji moka isklausyti. Tiesa, kartais ir jos kantrybé
iSsenka — kai padétis tampa nebevaldoma, ji suSvilpia ir bando atkurti darng. Balandé Meil¢ Zino, kad sunku
visus pamaloninti, tac¢iau ji vis tiek nulifista, kai mato, kad kazkas yra apviltas ir nusimings.

Balandé Meilé yra personazas, ugdantis vaiky kilnuma, riipestinguma, iSdiduma, dékinguma ir optimizma.
Balandé Meilé turi jausmy pagalvéles “Laimingas”, “ISdidus” ir

“Viltingas”. Ji yra puiki mokytoja kaip biiti:

PAGARBIU:

* didziuotis, bet ne girtis.

« gerbti kitus ir dziaugtis bei didZiuotis jy pasiekimais.

ATSAKINGU:

» i8klausyti visas $alis prie§ priimant sprendima.

 nuraminti grupe, kai iSkyla nemalontis jausmai, kad kiekvienas galéty ramiai galvoti ir kalbéti kaip
pagerinti situacija.

* parodyti sportiSkumag ir kai laimi, ir kai pralaimi.

ATSPARIU:

» pasirinkti optimistines mintis ir kurti teigiamas ateities perspektyvas.

* kai nedrasu, “aktyvuoti” optimizma, kad viskas i$sispres.

ATJAUCIANCIU IR GERANORISKU:

* kai matai, jog kitas jauciasi nedrasiai, padrasinti jj optimistinémis mintimis.

* paskatinti kitus jausti pasididZiavima.

* leisti kitiems pajausti dékinguma uz tai, kg jie duoda kitiems.

« sakyti ir priimti komplimentus.

« ieskoti biidy biiti dosniam ir riipestingam.

Kimocdiai ugdo charakterj ir pasitikéjimq savimi

Kartais vaikai patiria labai stiprius jausmus! Naudodami kimocius, tévai ir glob¢jai gali padéti vaikams
mokytis, kaip kilus jtampai reikia naudoti balso intonacija, kiino kalba, tinkamus ZodZius ir bendrauti
pozityviai. Vaidindami, zaisdami su kimociais vaikai linksmai ir patogiai pazjsta jausmy pasaulj. Kai
vaikams sekasi dalytis jausmais, jie ugdo pasitikéjimg savimi, geranoriSkuma, savimone, savikontrole,
gebéjima greitai atgauti jégas, nusiraminti, dékinguma. Pavyzdziui, Debesélis padeda vaikams iSmokti, kaip
valdyti impulsyvy elges}, kai supyksti. Vaikai ir tévai kuria maZus vaidinimus. Juose kalba apie Kimocio
jausmus ir iSbando jvairius metodus, kaip juos valdyti. Véliau vaikai susitapatina su Kimo¢iu ir pradeda
naudoti tuos jgiidzius, kuriuos iSmoko zaisdami.

Kartais jausmai biina tokie painiis...
Kimocdiai padeda juose susigaudyti!
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Vykdomos Kimociy programos akimirkos
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Kartais jausmai biina toRie painis. ..

Kimociai padeda juose susigaudyti!



