Bégame, skubame, lekiame... Turime milijonus darby ir uZsiémimy,
kai nebelickama laiko sau. Tada jauliamés ,iSsibarste”, nusivyle, ,,gridva®
santykiai su sutuoktiniais, vaikais, kolegomis. Jauciamés prarade save. Tévysté ir
motinysté yra viso gyvenimo uZsiémimas. Jis gali bati gasdinantis ir labai
dZiuginantis tuo pat metu.

Klaipédos  pedagoginés  psichologinés  tarnybos  psichologé-
psichoterapeuté Ausra Ziobakiené kvieia j saves pazinimo, iSlaisvinimo,
realizavimo kelion¢ nuo kovo ménesio pradzZios Klaipédos Pedagoginéje
psichologinéje tarnyboje (Debreceno g. 41), kur vyks

grupiniai uzsiémimai tévams —
»Darbo ir Seimos vaidmeny derinimas*.

Grupés metu tévai turés galimybe geriau paZinti ir suprasti save, didinti
suvokimg apie savo ir savo vaiky poreikius, pazvelgti j problemas nauju Zvilgsniu,
tapti drasesniais, labiau savimi pasitikindiais bei patirti bendrumo ir artumo su
kitais grupés dalyviais jausma. Tai proga vél i§ naujo atrasti ir priimti save.

Uzsiémimai nemokomi (projektas ,,Kompleksinés paslaugos Seimai Klaipédos
mieste).

UZsiémimai vyks penktadieniais nuo 9.00 val.

Registruotis: Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba, Debreceno g. 41, tel. (8
46) 342 253, 8 699 10201.




